
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปทีี ่2 ฉบบัที ่ 30 ประจ ำวนัที ่1 ตลุำคม 2556 
 

         วันจันทร์ที่ 30 กันยายน 2556 ที่ผ่านมา โรงพยาบาล
หนองคายได้จัดงานแสดงมุทิตาจิตผู้เกษียณอายุราชการ ปี2556  
ประกอบด้วย แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่               
จากหน่วยงานต่างๆ รวมทั้งหมด 18 ท่าน โดยมีนายแพทย์           
กิติศักดิ์ ด่านวิบูลย์  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลหนองคาย เป็น
ประธานกล่าวเปิดงาน และมอบของที่ระลึกให้กับผู้เกษียณ    
อายุราชการ ในพิธีมุทิตาจิต พร้อมด้วยคณะกรรมการบริหาร 
และแขกผู้มี เกียรติที่มา ร่วมงาน ณ หอประชุมโรงเรียน                
ฮั่วเคียวกงฮัก อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 



 

 

 

 

 

 

    บริการ 
 รับปรึกษาปัญหาสุขภาพ 
 รับปรึกษาเพศศึกษา การคุมก าเนิดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร 
 โรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ ์โรคเอดส์ 

 ทา่นชาย ทุกๆ วันจนัทร์ – ศุกร ์
 ท่านหญิง ทุกบ่าย วันจนัทร์, อังคาร, ศุกร ์

 เลิกบุหรี่ สรุา ยาเสพตดิ 
 การดูแลผิวพรรณ สิว โรคอว้น 
 ปรึกษาปญัหาครอบครวัวยัรุน่ 

 
เปดิบรกิาร  : ต้ังแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2556 เป็นต้นไป 

      เวลาท าการ  : วันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 08.30 – 15.00 น. 

      Hot line   : 042-413456-65 ต่อ 443, 086-4563874 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      การวิทยุโรงพยาบาลหนองคาย 

          รายการสุขภาพดีไม่มีขายอยากได้ต้องมีส่วนร่วม ทุกวันจันทร์ เวลา 13.30 – 14.00 น. คลื่นความถี่ FM.97.75 MHz      
          รายการสาระน่ารู้กับโรงพยาบาลหนองคาย ทุกวันพุธ เวลา 12.00 – 13.00 น. คลื่นความถี่ FM. 88 MHz 
         รายการสุขภาพดีที่วัดพระธาตุฯ ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 12.00 – 13.00 น. คลื่นความถี่ FM.106.25 MHz 

 
 

ปัจจุบัน ผู้บริโภคเสี่ยงภัยจากสารตะกั่วที่ปนเปื้อนมากับอาหารบริโภคมากขึ้นโดยเฉพาะภัย 

สารตะกั่วจากหม้อต้มก๋วยเต๋ียวที่มีการเชื่อมบัดกรีด้วยสารตะกั่ว และสีเคลือบลวดลายในจาน ชาม ถ้วย

แก้วเซรามิก ซึ่งเมื่อถูกความร้อนสารตะกั่วจากภาชนะเหล่าน้ีจะละลายปนเปื้อนในอาหาร ท าให้เกิด

สารพิษสะสมในร่างกาย ท าลายระบบปราสาทและสมอง ในผู้ใหญ่ท าให้ความจ าเสื่อม ตัวสั่น ไตและ

เม็ดเลือดแดงถูกท าลาย เด็กจะมีอาการผิดปกติทางสมองท าให้ชัก หมดสติ หากรักษาไม่ทันอาจเสีย 

ชีวิตหรือปัญญาอ่อน 

เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค โรงพยาบาลหนองคาย จึงขอแนะน าให้ผู้บริโภคหลีกเล่ียง 

ไม่ใช้ จาน ชาม หรือภาชนะที่มีลวดลายด้านในที่ต้องสัมผัสกับอาหารโดยตรง เพราะเมื่อใส่อาหาร 

ที่ร้อนๆในจานชามที่มีลวดลาย ความร้อนจากอาหารจะละลายสีที่มีสารตะกั่วผสมออกมาได้ และควร

หลีกเล่ียงไม่บริโภคก๋วยเต๋ียว จากร้านที่มีการใช้หม้อก๋วยเต๋ียวที่บัดกรีด้วยสารตะกั่ว โดยสังเกตหม้อ

ก๋วยเต๋ียวที่ปลอดภัยได้มาตรฐานจะผลิตด้วยสแตนเลสเน้ือหนา ใช้อาร์กอนเชื่อมรอยต่อแทนการบัดกรี

ด้วยตะกั่วจึงเป็นการเชื่อมที่ปลอดภัยมากกว่า ส าหรับร้านก๋วยเต๋ียวในจังหวัดหนองคาย ส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย ได้รณรงค์ให้มีการใช้ “หม้อกว๋ยเตี๋ยวปลอดสารตะกัว่” โดยให้หน่วย

บริการสาธารณสุขระดับพื้นที่ทุกแห่ง ท าการส ารวจตามเกณฑ์มาตรฐานอาหารปลอดภัยปีละ 2 ครั้ง 

พร้อมทั้งเชิญชวนให้ร้านก๋วยเต๋ียวแบบเก่า ได้เปล่ียนมาใช้หม้อก๋วยเต๋ียวสแตนเลสที่ปลอดภัย ได้

มาตรฐาน ปลอดสารตะกั่ว เพื่อให้ผู้บริโภคได้บริโภคก๋วยเต๋ียวที่อร่อย ปราศจากสารพิษตะกั่วปนเปื้อน

ต่อไป 

 

ผลิตโดย : งานสื่อสารและประชาสัมพนัธ์ โรงพยาบาลหนองคาย   โทร 042-413456-65 ต่อ 225 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.raksthai.org/new/images/youth-center.jpg&imgrefurl=http://www.raksthai.org/new/news-events-detail.php?tr_id=37&usg=__5_PK71krXAOOciorwztyePm_gtk=&h=451&w=554&sz=84&hl=th&start=6&zoom=1&tbnid=0pmY3ibb8KGdPM:&tbnh=108&tbnw=133&ei=ScpKUtWVFYfkrAe22IHQCQ&prev=/search?q=%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3&sa=X&hl=th&gbv=2&tbm=isch&prmd=ivns&itbs=1&sa=X&ved=0CDcQrQMwBQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 การวิทยุโรงพยาบาลหนองคาย 

รายการสุขภาพดีไม่มีขายอยากได้ต้องมีส่วนร่วม ทุกวันจันทร์ เวลา 13.30 – 14.00 น. คลื่นความถี่ FM.97.75 MHz 
 รายการสาระน่ารู้กับโรงพยาบาลหนองคาย ทุกวันพุธ เวลา 12.00 – 13.00 น. คลื่นความถี่ FM. 88 MHz 

รายการสุขภาพดีที่วัดพระธาตุฯ ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 12.00 – 13.00 น. คลื่นความถี่ FM.106.25 MHz 
 

 

 

 

 

 

 

 

5ป 1ข วธิงีา่ยๆ ในการกา้จดัลูกน า้ยงุลาย  

ป ที่หน่ึง ปิดภาชนะใสน่ ้ากินน ้าใช้ให้มิดชิด หลังการตกัน ้ามาใชท้กุครั ง 

ป ที่สอง เปลี่ยนน ้าในแจกัน ถังเก็บน ้า ทกุๆ 7 วัน 

ป ที่สาม ปล่อยปลากินลูกน ้ายุงลายในภาชนะที่ใส่น ้าถาวร 

ป ที่สี่ ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ให้ปลอดโปร่ง โล่ง สะอาด ลมพัดผ่าน ไม่เป็นที่เกาะพกัของ

ยุงลาย 

ป ที่ห้า ปฏิบัติเป็นประจ้าสม่้าเสมอจนเป็นนิสัย 

1ข คือ ขัดไข่ยุงลาย บริเวณขอบภาชนะ โดยใช้ใยขัด หรือแปรงขัดชนิดนุ่ม แลว้เทน ้า

ขัดล้างลงบนพื นดิน ปล่อยให้ไข่แห้งตาย 

 

5 ป ปราบยุงลาย 

ยงุลายมีพษิรา้ย มหนัตภยั โรคไขเ้ลอืดออก 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
  
  
    

 


