
 จากการที่โรงพยาบาลหนองคาย ได้รับคดัเลือกจากเครือข่ายบริการที่8 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปน็ตัวแทนเข้าน าเสนอผลงาน
พัฒนาคุณภาพการจัดการโรค เบาหวานและความดันโลหติสูง  ระดับโรงพยาบาลทั่วไป ในวันที่ 3-5 กันยายน 2556 ณ ห้องประชุม
โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร นายแพทยณ์รงค์  เมธาพัฒน์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ประธานพิธีเปิดการประชุม 
“ มหกรรมพฒันาคุณภาพ การจดัการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ” เพื่อขับเคลื่อนการด าเนนิงานสร้างสุขภาพวิถีไทย ผลกระทบ
จากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่ต้องด าเนินการทั้งควบคุม ป้องกัน รักษาอย่างถูกต้องและตอ่เนื่อง  โดยโรงพยาบาลหนองคาย

ได้รับรางวัลชนะเลิศในการน าเสนอผลงานการจัดการเบาหวานและความดันโลหิตสูง ในระดบัประเทศซ่ึงจะเกิดประโยชน์ต่อ
ประชาชนและสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

      “วนัมหดิล” ซึ่งตรงกับวันที่ 24 กันยายน ของทุกปี เป็นวนัคล้ายวนัสวรรคตของ 

สมเดจ็พระมหิตลาธเิบศร อดลุยเดชวกิรม พระบรมราชชนก 

“พระบิดาแหง่การแพทยแ์ผนปัจจุบนัของไทย” ทรงเป็นเจ้านายพระองค์แรกที่ทรง

ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุข ทรงอุทิศพระองค์เพ่ือผู้ป่วยที่ยากไร้และ

ด้อยโอกาสเสมอมาโดยไม่ถือพระองค์ ทรงวางรากฐานการพัฒนาการแพทย์ 

และการสาธารณสุขของไทย 

      โรงพยาบาลหนองคายจึงขอเชิญแพทย ์พยาบาล และเจา้หนา้ทีโ่รงพยาบาล

หนองคายทกุทา่นได้น้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณโดยพิธวีางพานพุ่มถวายสกัการะ 

แด่สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก    

ในวนัที ่24 กนัยายน 2556 เวลา 09.00 น. 

ณ หอ้งประชมุพระปทมุเทวาภบิาล 

 

ปทีี ่2 ฉบบัที ่ 29 ประจ ำวนัที ่16 กนัยำยน 2556 
 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89&start=289&hl=th&sa=X&biw=1024&bih=602&addh=36&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=WYU_uG8t3nzWbM:&imgrefurl=http://poem.meemodel.com/etc/42809.html&docid=2ica99NGsbOjJM&imgurl=http://poem.meemodel.com/images_poem/id_42809_3.jpg&w=407&h=489&ei=FlfPT4yRJszOrQe5_92rDA&zoom=1&iact=hc&vpx=773&vpy=2&dur=672&hovh=246&hovw=205&tx=157&ty=100&sig=108964980879710504374&page=15&tbnh=140&tbnw=98&ndsp=21&ved=1t:429,r:15,s:289,i:37


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 การวิทยุโรงพยาบาลหนองคาย 

 รายการสุขภาพดีไม่มีขายอยากได้ต้องมีส่วนร่วม ทุกวันจันทร์ เวลา 13.30 – 14.00 น. คลื่นความถี่ FM.97.75 MHz  
    รายการสาระน่ารู้กับโรงพยาบาลหนองคาย ทุกวันพุธ เวลา 12.00 – 13.00 น. คลื่นความถี่ FM. 88 MHz  

 รายการสุขภาพดีที่วัดพระธาตุฯ ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 12.00 – 13.00 น. คลื่นความถี่ FM.106.25 MHz 
  

 

1. ใช้น  าอย่างประหยัดหม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าเพื่อลดการสูญเสียน้ าอย่างเปล่าประโยชน ์ 
2. ไม่ควรปล่อยน้ าให้ไหลตลอดเวลาตอนล้างหน้า แปรงฟัน โกนหนวด และถูสบู่ตอนอาบน้ า เพราะจะสูญน้ าไปโดยเปล่าประโยชน ์นาทีละหลาย ๆ ลิตร  
3. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือเพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่าการใช้สบู่เหลว และการใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น 
    จะใช้น้ าน้อยกว่าการล้างมือด้วยสบู่เหลวเข้มข้น  
4. ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้ าไหลตลอดเวลาในขณะที่ล้างรถเพราะจะใช้น้ ามากถึง 400 ลิตรแต่ถ้าล้างด้วยน้ าและฟองน้ าในกระป๋อง 
    หรือภาชนะบรรจุน้ าจะลดการใชน้้ าได้มากถึง 300 ลิตรต่อการล้างหนึ่งครั้ง 
5. ไม่ควรล้างรถบ่อยครั งจนเกินไปเพราะนอกจากจะมีความสิ้นเปลืองน้ าแล้วยังท าให้เกิดสนิมที่ตัวถังได้ด้วย  
6. ควรล้างพืชผักและผลไม้ในอ่างหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ าไว้เพียงพอ เพราะการล้างด้วยน้ าที่ไหลจากก๊อกน้ าโดยตรงจะใช้น้ ามากกว่า 
    การล้างด้วยน้ าที่บรรจุไว้ในภาชนะถึงร้อยละ 50  
7. ไม่ควรรดน  าต้นไม้ตอนแดดจัดเพราะน้ าจะระเหยหมดไปเปล่าๆ ให้รดตอนเช้าที่อากาศยังเย็นอยู่ การระเหยจะต่ ากว่าช่วยให้ประหยัดน้ า 
8. อย่าทิ งน  าด่ืมที่เหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด ใช้รดน้ าต้นไม้ ใช้ช าระพื้นผิว ใช้ช าระความสะอาดสิ่งต่างๆได้อีกมาก  
9. ควรใช้เหยือกน  ากับแก้วเปล่า ในการบริการน้ าดื่มและให้ผู้ที่ต้องการดื่มน้ ารินน้ าดื่มเองและควรด่ืมให้หมดทุกครั้ง 
10. ล้างจานในภาชนะที่ขังน้ าไว้จะประหยัดน้ าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีที่ปล่อยให้น้ าไหลจากก๊อกน้ าตลอดเวลา 

         บริษัท ไทยซัมซุง ประกันชีวิต จ ากัด (มหาชน) ได้จดัท าโครงการสวัสดิการกลุ่ม พนักงาน/สมาชิก 
โดยใหค้วามคุ้มครองพนักงาน/สมาชิก ในสังกัด ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพื่อประโยชน์  
ส าหรับพนักงาน/สมาชิก และองค์กร  ผู้สมัครท าประกันชีวิตและประกันอุบตัิเหตุกลุ่ม ข้าราชการ ลูกจ้างประจ า 
 และลูกจ้างช่ัวคราว สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ต้องมีคุณสมบัติดงันี้  1.ผู้สมัครต้องเป็นข้าราชการ 
ลูกจ้าง สังกัดส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข (ไม่รวมคู่สมรสและบุตร) 2.ต้องมอีายุไม่เกิน 65 ปีบริบูรณ์ และยังไม่
เกษียณอายุราชการ3.ผู้รับผลประโยชน์ต้องมีความสัมพันธ์เป็น บดิา มารดา สามี ภรรยา บุตร พ่ีน้อง หรือทายาทของ
ผู้สมัคร 4.ผู้ที่ลาออกจากตน้สังกดั ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขระหว่างกรมธรรม์ จะได้รบัสิทธิความ
คุ้มครองไปจนถึงส้ินปีกรมธรรม์ วันเริ่มคุ้มครองและระยะเวลาเอาประกันภัย ส าหรับผู้สมัครท าประกันโดยจะเริ่ม
คุ้มครองและมีผลบงัคบั ตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน 2556 ถึงวันที่ 31 ตุลาคม 2557 ซ่ึงสัญญาเอาประกนัภัยจะเป็นแบบ
ปีต่อปี สามารถที่จะต่ออายุกรมธรรม์ได้  ท่านใดสนใจกรุณาติดตอ่ประสานงานโดย นายสนธยา  มาสุข  
โทร.02 308-2245-52 ต่อ 625 มือถือ 085-668-8123 

 ผลิตโดย : งานสื่อสารและประชาสมัพันธ ์โรงพยาบาลหนองคาย   โทร 042-413456-65 ต่อ 225 

http://thaisamsunglife.co.th/c_news_detail.php?id=15
http://thaisamsunglife.co.th/c_news_detail.php?id=13
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99&hl=th&sa=X&biw=1024&bih=576&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=GV3MiwyHcuWqtM:&imgrefurl=http://variety.eduzones.com/horoscope/2011/02/11/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80-2/&docid=bf8RvLoc6FAvDM&imgurl=http://variety.eduzones.com/horoscope/files/2011/02/horo0003.jpg&w=380&h=316&ei=dpfMT-riIc-rrAfbl7y-Dg&zoom=1&iact=hc&vpx=629&vpy=237&dur=1235&hovh=205&hovw=246&tx=159&ty=125&sig=108964980879710504374&page=2&tbnh=112&tbnw=135&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:4,s:18,i:118


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
    
  
            

 


