
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ปที่ 2 ฉบับที่  17  ประจําวันที่  16 มีนาคม 2556 

 

        ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ขอเชิญประชาชนทั่วไป  
อายุระหวาง 17 – 70 ป รวมบริจาคโลหิตในโครงการ “65 ลานดวงใจ 
บริจาคโลหิต ถวายพอของแผนดิน ฉลอง 120 ป สภากาชาดไทย ” 
ระหวางวันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2556 เพื่อใชเปนโครงการหลัก
ประจําป 2556 ในการรณรงคจัดหาผูบริจาคโลหิต  โดยมีวัตถุประสงค  
เพื่อรวมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  องคราชูปถัมภ 
สภากาชาดไทย เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 86 พรรษา 
เพื่อรวมเฉลิมฉลองในโอกาสครบ 120 ป สภากาชาดไทย รณรงคใหมีผูบริจาค
โลหิตอยางตอเนื่องตลอดป 2556 อีกทั้งเพื่อรณรงคใหมีผูบริจาคโลหิต  
ในประเทศไทย บริจาคโลหิตดวยความสมัครใจโดยไมหวังสิ่งตอบแทนใหได 
100% ทั่วประเทศ โดยผูบริจาคโลหิตในโครงการ ครบ 4 คร้ัง จะไดรับมอบ
ของที่ระลึกจากศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  
 

      เชิญชวนพี่นองประชาชนชาวไทยทั้งประเทศและทุกภาคสวน รวมซื้อไปรษณียบัตร สงกําลังใจใหพลเรือน ตํารวจ ทหารที่ปฏิบัติหนาที่
ตามแนวชายแดน ป 2556 เพื่อสงขวัญกําลังใจจากแนวหลังไปถึงผูเสียสละที่ปฏิบัติหนาที่ตามแนวชายแดนทั่วประเทศ  ทั้งตํารวจ 
ทหาร เจาหนาที่พลเรือน อีกทั้งเปนการนอมนําแนวพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในเร่ืองความเมตตาและปรารถนาดีตอกัน 
เปนปจจัยสําคัญในการทําใหเกิดความพรอมเพรียงเพื่อชาติบานเมือง โดยไดจัดทําไปรษณียบัตรอวยพรปใหม 2556 จํานวน 5 ลานใบ 
และเปดใหประชาชนรวมซื้อ เขียนคําอวยพรและความปรารถนาดีไปถึงผูเสียสละในราคาแผนละ 10 บาท รายไดทั้งหมดไมหักคาใชจายใดๆ 
นําไปจัดซื้ออุปกรณและเคร่ืองมือแพทยให  รพ.ทหารผานศึก  และสวนหนึ่งนําไปมอบบํารุงขวัญกําลังใจแกผูเสียสละประชาชน
สามารถรวมซื้อไปรษณียบัตรได ณ ที่ทําการไปรษณียกวา 1,200 แหง และรานเซเวน อีเลฟเวน 6,500 แหงทั่วประเทศ 
 

http://www.shineon.in.th/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%95/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%951/
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99&hl=th&sa=X&biw=1024&bih=576&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=RptI3mYW3yC2cM:&imgrefurl=http://www.oknation.net/blog/babymind/2007/07/02/entry-2&docid=E1pZHvMB0yhrbM&imgurl=http://www.oknation.net/blog/home/blog_data/788/3788/blog_entry1/blog/2007-07-02/comment/65531_images/136.jpg&w=400&h=394&ei=qpHMT7W7KsrZrQfen6y8Dg&zoom=1&iact=hc&vpx=752&vpy=123&dur=937&hovh=223&hovw=226&tx=148&ty=112&sig=108964980879710504374&page=1&tbnh=114&tbnw=98&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:5,s:0,i:79


 

   

    

         

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
                        

                                                                    

 

                                     

                                              รายการวิทยุของ รพ.หนองคาย  

 รายการสุขภาพดีที่วัดพระธาตุ ทุกวันอาทิตย เวลา 12.00 – 13.00 น. คล่ืน 106.25 MHz 

 รายการสุขภาพดีไมมีขายอยากไดตองมีสวนรวม ทุกวันจันทร เวลา 13.30 – 14.00 น. 97.75 MHz     

 รายการสาระนารูกับโรงพยาบาลหนองคาย ทุกวันพุธ เวลา 12.00 – 13.00 น. คล่ืน 88 MHz 

 ผลิตโดย.. งานสื่อสารและประชาสัมพันธ โรงพยาบาลหนองคาย โทร 0 4241 3456 ตอ 225  

             

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

                  

           ขอเชิญชวนทานผูมีจิตศรัทธาท่ัวประเทศ รวมบริจาคเงินสมทบทุน 
โดยเสด็จพระราชกุศล สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
สนับสนุนสถาบันการแพทยสยามินทราธิราช คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล ตามกําลังศรัทธา หรือบริจาครายละ 999 บาท  โดยบริจาค 
ครั้งเดียวจนครบจํานวน หรือบริจาค 9 ครั้ง ๆ ละ 111 บาท    
           คณะกรรมการโครงการพรอมรับศรัทธาของทานตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป         
ผูมีจิตศรัทธา บริจาคตั้งแต 999 บาท โปรดเก็บใบเสร็จรับเงินหรือสําเนา  
การโอนเงินเพ่ือติดตอขอรับของท่ีระลึกพระราชทานไดท่ี สํานักงานดําเนินการ 
หาทุนสถาบันการแพทยสยามินทราธิราช อาคารสยามินทร ช้ัน 7 หอง 7034  
โทร. 0-2419-9168-69 
 

    นายแพทยเดนชัย ศรกิจ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย กลาวเตือนผูบริโภค อยาตกเปนเหยื่อ
ซื้อหรือใชผลิตภัณฑอาหารและเครื่องสําอางอางนําเขาจากตางประเทศ ท่ีไมมีฉลากภาษาไทย และแสดง
ฉลากไมถูกตอง ไมแสดงช่ือท่ีอยูผูผลิตและประเทศท่ีผลิต ถือเปนผลิตภัณฑสุขภาพท่ีผิดกฎหมายเพราะ  
ไมไดรับการขออนุญาตกับอย. อาจมีสารหามใชท่ีเปนอันตรายผสมอยู ทําใหเกิดความเสี่ยง เปนอันตราย  
กับรางกายโดยไมรูตัวได 
    เพ่ือปองกันมิใหผูบริโภคไดรับความเสี่ยงจากผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมถูกตองตามกฎหมาย กอนตัดสินใจ
เลือกซื้อควร สังเกตฉลากผลิตภัณฑตองมีภาษาไทย มีช่ือท่ีอยูผูผลิต ผูนําเขา เพราะเมื่อพบปญหาการใช
สามารถหาผูรับผิดชอบได หากเปนอาหาร ตองมีเลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมายอย. และเครื่องสําอาง
จะตองมีเลขท่ีใบรับแจงบนฉลาก ซึ่งแสดงวาไดรับการตรวจสอบและขออนุญาตกับอย.แลว  หากผูบริโภค
ไดรับอันตรายจากการใชผลิตภัณฑสุขภาพใดๆ  ขอใหแจงไดท่ี สายดวนอย. 1556 หรือท่ีกลุมงานคุมครอง
ผูบริโภค สํานักงานกระทรวงสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย โทรศัพท 042-465067-70 

          ชวงน้ีอากาศรอน...จนเหง่ือตก การดูแลสุขภาพในหนารอนเปนสิ่งสําคัญ  เรื่องของอาหารการกิน  
ในหนารอน นอกจากตองคํานึงถึงความสดสะอาดของอาหารตางๆ แลว  วันน้ีทางเรา  มีผลไมไทยมาฝาก
เปนตัวชวยคลายรอน ลดอุณหภูมิภายในรางกายท่ีรอนระอุ ในหนารอนปน้ีจะไดสดช่ืนลั้นลาสูไอแดดกันได
อยางเต็มท่ี มาดูกันเลยดีกวาวามีผลไมคลายรอนชนิดไหนบาง 
มังคุด ผลไมท่ีไดรับสมญานามวา “ ราชินีแหงผลไม ” ดวยรูปลักษณท่ีมีกลีบเลี้ยงติดอยูคลายมงกุฎ และรสชาติ
หวานอมเปรี้ยวเปนท่ีช่ืนชอบของทุกคน  ผลไมชนิดน้ีมีสรรพคุณชวยลดอาการรอนใน แกกระหายนํ้าได  
เปนอยางด ีอีกท้ังกากใยของเน้ือมังคุดยังชวยในเรื่องของระบบขับถายใหเปนปกติอีกดวย 
แตงโม เน้ือสีแดงสด ชุมฉํ่านํ้า หั่นเปนช้ินเล็กๆ นําไปแชตูเย็นกอนรับประทานสักหนอย ชวยใหรูสึกชุมคอ 
ชวยลดความรอนในรางกาย แกกระหายนํ้า นอกจากน้ียังมีสรรพคุณใชบรรเทาอาการกระเพาะปสสาวะอักเสบ 
และลดความดันโลหิตก็ได  รูกันแลวนะคะวาผลไมไทยท่ีเหมาะกับหนารอนมี ชนิดไหนบาง ซึ่งผลไมตาง  ๆ
เหลาน้ีลวนมีผลผลิตใหเราไดลิ้มรสกันในชวงของฤดูรอนอยูแลว อยาลืม หามาติดไวในตูเย็นชวยคลายรอนใน
หนารอนน้ีกันนะคะ 


